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Fisa de activitate
Atelier de Bune Practici - Experimente de Fizica

(Clasaa Vll-a)

Obiective

1. intelegerea conceptelor fizice: Elevii vor intelege si aplica concepte fizice esentiale
din programa de clasa a VllI-a.

2. Dezvoltarea abilitatilor de lucru in echipa: Elevii vor colabora eficient in grupuri
pentru a rezolva probleme si a realiza experimente.

3. Aplicarea metodei stiintifice: Elevii vor invata sa formuleze ipoteze, sa desfasoare
experimente, sa colecteze date si sa tragad concluzii.

4. imbunititirea abilititilor de comunicare: Elevii vor prezenta rezultatele
experimentelor 1n fata clasei si vor discuta concluziile lor.

Resurse

o Seturi de experimente (kituri) pentru fiecare grupa.

« Materiale diverse (baloane, baterii, fire electrice, magneti, rigle, apa, recipiente, etc.).
o Echipament de protectie (ochelari de protectie, manusi).

o Fise de lucru pentru fiecare elev.

o Calculator sau tableta pentru inregistrarea datelor (optional).

o Tabla si markere.

Descrierea Activitatii

=

Formarea grupelor: Clasele vor fi impartite in 5 grupe de cate 4 elevi fiecare.

2. Introducerea activitatii: Profesorul va prezenta obiectivele si va descrie activitatile
care urmeaza sa fie realizate.

3. Distribuirea kiturilor de experimente: Fiecare grupa va primi un kit de experimente
si o fisd de instructiuni.

4. Realizarea experimentelor: Elevii vor urma instructiunile pentru a realiza
experimentele, vor formula ipoteze, vor colecta date si vor inregistra observatiile.

5. Prezentarea rezultatelor: Fiecare grupa va prezenta in fata clasei rezultatele
experimentelor realizate, concluziile trase si eventualele dificultati intampinate.

6. Discutie si feedback: Profesorul si colegii vor oferi feedback si vor discuta despre

rezultatele prezentate.

Experimente realizate

=

Legea lui Hooke: Determinarea constantei elastice a unui resort.

2. Circuit electric simplu: Constructia si analiza unui circuit simplu cu baterie, bec si
intrerupator.

Magnetism: Observarea interactiunilor dintre magneti si diverse materiale.

4. Densitatea lichidelor: Compararea densitatii diferitelor lichide prin experimentare.

W



5.

Presiunea in lichide: Explorarea efectului presiunii asupra lichidelor in recipiente de
diferite forme si marimi.

Rezultate asteptate

Elevii vor demonstra o intelegere clara a conceptelor fizice studiate.

Elevii vor putea sa formuleze ipoteze si sd le testeze prin experimentare.

Fiecare grupa va prezenta concluzii bine argumentate si sustinute de datele colectate.
Elevii vor dezvolta abilitati de colaborare si comunicare eficienta.

Modalititi de evaluare

Observarea directa: Profesorul va observa modul de lucru al grupelor si implicarea
fiecarui elev.

Fisele de lucru: Evaluarea completitudinii si acuratetei datelor si observatiilor
inregistrate pe fise.

Prezentarea rezultatelor: Evaluarea claritatii, coerentei si preciziei prezentarilor
orale.

Feedback-ul colegilor: Colegii vor oferi feedback constructiv pe baza prezentarilor
realizate.

Rezultate inregistrate

Grupa:

coarwnhE

Ipoteze formulate:
Descrierea experimentului:
Date colectate:

Observatii:
Concluzii:
Dificultati intAmpinate:

Recomandari

Asigurati-va ca fiecare elev are un rol clar in cadrul grupului pentru a facilita
colaborarea eficienta.

Incurajati elevii s3 puni intrebari si s discute ideile lor pe parcursul realizarii
experimentelor.

Utilizati feedback-ul primit pentru a imbunatati viitoarele activitati practice.
Incurajati elevii si exploreze si alte experimente sau proiecte stiintifice in afara clasei.

EXPERIMENT 1

Obiectivul experimentului

Determinarea constantei elastice a unui resort si verificarea legii lui Hooke.

Materiale necesare

Resort

Suport pentru agatarea resortului

Set de greutati cunoscute (de exemplu: 50g, 100g, 150g, etc.)
Riglad sau metru de masura

Carlig pentru greutati

Calculator (optional)



Teoria de baza

Legea lui Hooke afirma ca deformarea (extensia sau compresia) unui obiect elastic este direct
proportionald cu forta aplicatd asupra acestuia, atata timp cat limita elasticitatii nu este
depasita. Matematic, legea lui Hooke este exprimata prin formula:

F=k-Ax
unde:

e F este forta aplicata ( N)
e K este constanta elastica a resortului (in N/m)
e Ax este alungirea resortului (in metri, m)

Desfasurarea experimentului

1. Pregatirea echipamentului:
o Agatati resortul de suport.
o Masurati si Inregistrati lungimea initiala a resortului (fara greutate aplicatd) ca
lungime de referinta Lo.
2. Aplicarea fortei:
o Agatati o greutate cunoscuta de resort.
o Masurati si Inregistrati noua lungime a resortului LLL.
o Calculati extensia (Ax\Delta xAx) a resortului: Ax=L—Lo
3. Repetarea masuratorilor:
o Repetati pasii anteriori pentru toate greutdtile disponibile.
o Inregistrati datele in tabelul de mai jos.

Tabelul cu date

Greutate Forta aplicata Lungimea initiala Lungimea cu Alungirea Ax
G(N) F (N) Lo_ (m) greutate L (m) (m)

Nota: Forta aplicata F se calculeaza folosind formula G=m-g , unde m este masa (kg)sig
este acceleratia gravitationald (aproximativ 9.8 m/s?).

Analiza datelor

1. Determinarea constantei elastice k:
o Pentru fiecare masuratoare, calculati constanta elastica k folosind formula
k=F/Ax
o Inregistrati valorile calculate ale constantei elastice in tabelul de mai jos.



Tabelul cu constanta elastica

Greutate G (N)|Forta aplicati F (N)| Alungirea Ax(m)|Constanta elastica k (N/m)|
| | | | |
| | | | |
| | [ | |
| |
| |

| | [
[ | |

Calcularea valorii medii:

o Calculati valoarea medie a constantei elastice kkk folosind valorile din tabelul
anterior.

Concluzii

» Valoarea medie a constantei elastice k: N/m
o Observatii:
o Observati daca valorile constantei elastice sunt constante pentru diferite
greutati aplicate.
o Discutati orice abateri semnificative si posibilele cauze ale acestora (de
exemplu: masuratori inexacte, limita elasticitatii depasita, etc.).

intrebiri pentru reflectie

=

Care a fost relatia observata intre forta aplicata si extensia resortului?

2. Au fost valorile constantei elastice constante pentru toate greutatile? Daca nu, care ar
putea fi cauza?

3. Ce masuri suplimentare puteti lua pentru a imbunatati acuratetea experimentului?

Recomandari
e Asigurati-va ca resortul revine la forma initiald dupa fiecare masuratoare.
o Folositi un metru sau o rigla cu precizie mare pentru masuratori.

» Evitati aplicarea unor greutati prea mari care ar putea depasi limita elasticitatii
resortului.

EXPERIMENT 2

Fisa de Laborator: Circuit Electric Simplu

Date Generale

Numele elevului:
Clasa: Vll-a
Data:

Obiectivul Experimentului

Construirea si analiza unui circuit electric simplu pentru a intelege componentele de baza si
modul de functionare al acestuia.



Materiale Necesare

o Baterie (1.5V sau 9V)

o Bec (compatibil cu bateria)

e Suport pentru bec

« Fire electrice cu cleme

« Intrerupitor (optional)

e Multimetru (optional)

e Placa de baza (breadboard) (optional)

Teoria de Baza

Un circuit electric simplu consta dintr-o sursa de energie (bateria), un consumator de energie
(becul) si fire electrice care conecteaza componentele pentru a permite curentului electric sa
circule. Tntr-un circuit Inchis, curentul electric curge de la polul pozitiv al bateriei, prin fire si
bec, catre polul negativ al bateriei.

Desfasurarea Experimentului

1. Pregatirea Materialelor:
o Asigurati-va ca aveti toate materialele necesare.
o Verificati starea bateriei si a becului pentru a va asigura ca functioneaza
corect.
2. Construirea Circuitului:
o Conectati un fir de la polul pozitiv al bateriei la un terminal al becului.
o Conectati al doilea terminal al becului la polul negativ al bateriei folosind un
alt fir.
o Daca folositi un intrerupator, inserati-1 in serie cu unul dintre fire.
3. Verificarea Circuitului:
o Asigurati-va ca toate conexiunile sunt stranse si ca nu exista fire expuse care
ar putea cauza scurtcircuit.
o Inchideti circuitul (folosind intrerupatorul, daci este disponibil) si observati
daca becul se aprinde.
4. Masurarea Tensiunii si Curentului (optional):
o Folositi un multimetru pentru a masura tensiunea la bornele bateriei si curentul
care trece prin circuit.

Tabelul cu Date

Componenta Observatii
Baterie

Bec

Fire electrice
intrerupétor

Multimetru

Tensiune (V)

Curent (A)



Analiza Datelor

1. Functionarea Circuitului:

o Observati daca becul s-a aprins atunci cand circuitul a fost Tnchis.

o Notati orice observatii suplimentare despre comportamentul circuitului (de
exemplu, daca becul nu s-a aprins, verificati conexiunile si starea
componentelor).

2. Masuratori (optional):

o Inregistrati valorile masurate ale tensiunii si curentului in tabelul de date.

Concluzii

Functionarea Circuitului:
o Circuitul s-a inchis corect si becul s-a aprins: Da/ Nu
o Daca nu, care ar putea fi cauza?
Relatia dintre Tensiune si Curent:
o Explicati orice relatii observate intre tensiune si curent folosind Legea lui
Ohm (V=I-RV =1 \cdot RV=I-R).

intrebiri pentru Reflectie

N

Ce componente sunt esentiale pentru construirea unui circuit electric simplu?

Ce se intampla cand circuitul este deschis? Dar cand este inchis?

Cum ar afecta adaugarea unui al doilea bec (in serie sau in paralel) comportamentul
circuitului?

Recomandari

Asigurati-va ca toate conexiunile sunt stranse si sigure pentru a preveni Scurtcircuite.
Utilizati fire izolate pentru a evita riscul de electrocutare.

Verificati starea bateriei si a becului inainte de a incepe experimentul pentru a evita
erori de functionare.

EXPERIMENT 3

Obiectivul experimentului

Explorarea proprietatilor magnetice ale diferitelor materiale si intelegerea interactiunilor
dintre magneti si obiecte feromagnetice.

Materiale necesare

Magneti de diferite forme si marimi (de exemplu: magneti in forma de bara, potcoava,
disc)

Obiecte din diverse materiale (de exemplu: cuie din fier, monede, hartie, plastic,
lemn, sticla)

Limbita de fier sau pilitura de fier

Busola

Hartie

Rigla/Creion



Teoria de baza

Magnetismul este o forta de atractie sau respingere care actioneaza Intre obiectele care contin
fier sau alte materiale feromagnetice. Magnetii au doi poli: nord (N) si sud (S). Polii opusi se
atrag, iar polii identici se resping. Campul magnetic invizibil din jurul unui magnet poate fi
detectat cu ajutorul unor obiecte feromagnetice sau a unei busole.

Desfasurarea experimentului

1. Observarea interactiunilor dintre magneti:
o Luati doi magneti si apropiati-i incet unul de altul. Observati ce se intdmpla
cand polii opusi sunt apropiati si cand polii identici sunt apropiati.
o Notati observatiile in tabelul de date.
2. Testarea materialelor pentru proprietiti magnetice:
o Alegeti cateva obiecte din diverse materiale si apropiati-le de un magnet.
o Observati daca obiectele sunt atrase sau nu de magnet si notati rezultatele in
tabelul de date.
3. Vizualizarea campului magnetic:
o Asezati o foaie de hartie peste un magnet.
o Presarati limbitd de fier sau piliturd de fier pe hartie.
o Observati si schitati modelul format de pilitura de fier in tabelul de date.
4. Utilizarea busolei:

o Apropiati o busola de un magnet si observati schimbarile in orientarea acului
busolei.

o Notati directiile observate si modul in care cdmpul magnetic al magnetului
influenteaza busola.

Tabelul de date

Observarea interactiunilor dintre magneti

Magnet 1 Magnet 2  Observatie
Polul Nord (N) Polul Sud (S)
Polul Nord (N) Polul Nord (N)
Polul Sud (S) Polul Sud (S)
Polul Sud (S) Polul Nord (N)

Testarea materialelor pentru proprietati magnetice

Material /obiect - atractie magnetica (Da/Nu)
Fier Cuie

Aluminiu Monede

Plastic  Sticla

Lemn Creion

Hartie  Foarfeca

Vizualizarea campului magnetic

Tip magnet Schita a campului magnetic
Magnet Bara



Tip magnet Schita a cAmpului magnetic
Magnet Potcoava
Magnet Disc

Utilizarea busolei

Magnet apropiat  Directia acului busolei
Polul Nord (N)
Polul Sud (S)

Concluzii

o Interactiunile dintre magneti:
o Polii opusi se atrag: Da/ Nu
o Polii identici se resping: Da / Nu
o Explicati de ce polii opusi se atrag si cei identici se resping.
o Proprietati magnetice ale materialelor:
o Care materiale au fost atrase de magnet? De ce?
o Care materiale nu au fost atrase de magnet? De ce?
e Vizualizarea campului magnetic:
o Descrieti modelul cdmpului magnetic observat in jurul magnetului.
o Ce informatii ne ofera modelul de piliturd de fier despre campul magnetic?
o Utilizarea busolei:
o Cum a fost afectatd orientarea busolei de apropierea magnetului?
o Ce concluzii putem trage despre directia cAmpului magnetic?

intrebiri pentru reflectie

1. Ce proprietdti au iIn comun materialele care sunt atrase de magneti?
2. Cum crezi ca este utilizat magnetismul in viata de zi cu zi?
3. De ce este important sa intelegem campurile magnetice si proprietatile magnetilor?

Recomandari

o Utilizati magneti puternici si obiecte de dimensiuni mici pentru a observa mai bine
interactiunile.

e Aveti grija sa nu lasati magnetii s se ciocneasca puternic pentru a evita deteriorarea
lor.

e Asigurati-va ca toate masuratorile si observatiile sunt realizate cu precizie pentru a
obtine rezultate corecte.

EXPERIMENT 4

Obiectivul experimentului

Determinarea densitatii diferitelor lichide prin masurarea masei si volumului acestora si
aplicarea formulei densitatii.

Materiale necesare

o Baloane gradate (cilindri gradati)
o Baloane de masurat



o Lichide de testat (apa, ulei, alcool, suc, etc.)
o Balanta electronica

e Pipeta sau cilindru gradat
o Pahar pentru fiecare lichid
o Etichete si marker

« Jurnal de laborator pentru inregistrarea datelor

Teoria de baza

Densitatea (p) unui lichid este raportul dintre masa (m) si volumul (V) sau si se exprima prin

formula:
p=m/V

unde:

e p este densitatea (in g/cms3 sau kg/m3)
e m este masa (in grame sau kilograme)

eV este volumul (in cm3 sau m3)

Desfasurarea experimentului

1. Pregitirea materialelor:
o Alegeti lichidele pe care doriti sa le testati si etichetati paharele corespunzator.
o Asigurati-va cd balanta electronica este calibrata corect.
2. Maisurarea volumului:
o Folositi un balon gradat pentru a masura un volum specific de lichid (de

exemplu, 50 ml).
o Notati volumul masurat in tabelul de date.
3. Maisurarea masei:
o Asezati paharul gol pe balanta si notati masa acestuia.
o Turnati lichidul masurat in pahar si inregistrati masa totala (pahar + lichid).
o Calculati masa lichidului prin scaderea masei paharului gol din masa totala.
o Notati masa lichidului in tabelul de date.
4. Calcularea densit:tii:
o Folositi formula densitatii pentru a calcula densitatea fiecarui lichid testat.
o Inregistrati densitatea calculati in tabelul de date.

Tabelul de date

Lichid Volum V || Masa pahar gol || Masa totald | Masa Lichidului | Densitatea p
(ml) mp (9) my(g) mi (g) (g/ml)
A | H | | |
ki | | H | u |
Alcool|| [ [ H H |
sue | | | | | |
L || [ || | |

Analiza datelor

1. Calcularea densititii:
o Pentru fiecare lichid, calculati densitatea folosind formula p=m/V
o Inregistrati densitdtile in tabelul de date.




Concluzii

o Compararea densitatilor:
o Care lichid are cea mai mare densitate? Care are cea mai mica densitate?
o Explicati de ce anumite lichide au densitati diferite.
e Observatii:
o Notati orice observatii legate de comportamentul lichidelor, cum ar fi
vascozitatea sau capacitatea de amestecare.

intrebiri pentru reflectie

1. De ce este important sa cunoastem densitatea unui lichid?
2. Cum ar afecta temperatura densitatea unui lichid?
3. Ce aplicatii practice exista pentru cunoasterea densitatii lichidelor in viata de zi cu zi?

Recomandari

e Asigurati-va ca toate masuratorile sunt realizate cu precizie pentru a obtine rezultate
corecte.

o Folositi aceleasi instrumente de masura pentru toate lichidele pentru a mentine
consistenta datelor.

e Repetati masuratorile pentru fiecare lichid de cel putin trei ori si calculati media
pentru a reduce erorile experimentale.

EXPERIMENT 5

Obiectivul experimentului

Determinarea modului in care presiunea in lichide variaza cu adancimea si intelegerea
principiului lui Pascal.

Materiale necesare

o Recipiente cilindrice transparente de diferite tndltimi
e Apa

e Manometru sau tub de sticla gradat

e Rigla sau metru de masura

e Pipetd sau cilindru gradat

o Pahar de plastic

o Markere etichetate

o Jurnal de laborator pentru inregistrarea datelor

Teoria de baza

Presiunea in lichide este determinata de formula:
P=Po+p-g-h

unde:

o P este presiunea la adancimea h (in Pa)
e Po este presiunea la suprafata lichidului (in Pa)



e peste densitatea lichidului (in kg/m?)
e (este acceleratia gravitationala (9.8 m/s?)
e heste adancimea in lichid (in m)

Presiunea creste liniar cu adancimea datorita greutatii coloanei de lichid de deasupra
punctului considerat.

Desfasurarea experimentului

1. Pregitirea materialelor:

o Alegeti un recipient cilindric transparent si etichetati-l cu markere la fiecare
centimetru pe verticala.

o Umpleti recipientul cu apa pana la un anumit nivel.
2. Masurarea presiunii la diferite adancimi:

o Introduceti manometrul sau tubul gradat la diferite adancimi 1n lichid (de
exemplu: 2 cm, 4 cm, 6 cm, etc.).

o Notati presiunea masurata la fiecare adancime in tabelul de date.
3. Repetarea experimentului:

o Repetati masuratorile pentru recipiente de diferite Tndltimi si comparati
rezultatele obtinute.

Tabelul de date

Adancime h (cm) Presiune P (Pa) Observatii
2

4
6
8

Analiza datelor

1. Graficul presiunii in functie de adancime:

o Reprezentati grafic presiunea in functie de adancime folosind datele din
tabelul de mai sus.

Trasati linia de tendinta si verificati daca presiunea variaza liniar cu
adancimea.
2. Calcularea densitatii lichidului:

@)

o

Folositi formula presiunii pentru a calcula densitatea lichidului, p, avand in
vedere ca P=p-g-h.

o Comparati densitatea calculata cu cea teoretica a apei (1000 kg/m?).

Concluzii

e Relatia dintre presiune si adancime:
o Presiunea creste odata cu adancimea: Da / Nu

o Explicati de ce presiunea in lichide creste cu adancimea.
« Verificarea principiului lui Pascal:

o Explicati cum acest experiment confirma principiul lui Pascal, care afirma ca

presiunea intr-un lichid in repaus este aceeasi in toate directiile.

intrebiri pentru reflectie



1. De ce presiunea in lichide creste odata cu adancimea?
2. Cum afecteaza densitatea lichidului presiunea la o anumita adancime?
3. Care sunt aplicatiile practice ale presiunii in lichide in viata de zi cu zi?

Recomandari

e Asigurati-va ca toate masuratorile sunt realizate cu precizie si cd nu exista bule de aer
Tn manometru.

o Utilizati acelasi tip de lichid pentru toate masuratorile pentru a mentine consistenta
datelor.

e Repetati masuratorile de cel putin trei ori si calculati media pentru a reduce erorile
experimentale.




