
 

 

Proiectul: 2023-1-RO01-KA121-SCH-000120628  

FIŞĂ DE ACTIVITATE  

 

1. Titlul activităţii: „Balonul mesager” 

2. Coordonatorul activității: Prof. înv. primar Crivoi Mihaela 

3. Perioada desfăşurării:  31 mai 2024            

4. Durata activităţii: 2 ore  

5. Grupul ţintă: elevii clasei a II-a B ai Școlii Gimnaziale Lețcani 

6. Parteneri implicaţi: elevi, prof.înv.primar 

7. Obiectivele: 

a. Conștientizarea efectelor negative ale bullyingului; 

b. Dezvoltarea unui comportament social pozitiv ȋn raport cu sine şi cu ceilalţi. 

c. Însușirea unor tehnici de gestionare corectă a situațiilor conflictuale la vârsta școlară mică. 

8. Resursele: 

a. Umane: elevi, cadru didactic 

b. Materiale: foi colorate, creioane colorate, carioci, baloane 

9. Descrierea activităţii: 

          Activitatea debutează cu un joc de rol în care avem o victimă și un agresor. Pe baza acestuia 

vom identifica principalele efecte negative ale bullyingului și modalități de combatere a acestui 

fenomen.Vom discuta și despre alte situații în care acest fenomen este prezent. Împreună vom dezbate 

această temă, iar apoi fiecare elev va primi un balon. Vom transforma balonul într-un mesager al 

prieteniei: elevii vor scrie un mesaj atât pentru victimă cât și pentru aggressor, iar apoi vom ieși în 

curtea școlii unde vom arunca baloanele astfel încât mesajele să ajungă la toți elevii școlii. 

• „Niciodată nu judeca după aparențe!” 

• „Când ai de ales între a fi corect și a fi bun, alege să fii bun!” 

• „Faptele voastre vă reprezintă” 

• „Nu poți vedea bine decât cu inima” 

• „Măreţia nu constă în putere, ci în dreapta folosire a puterii. E măreț cel a cărui putere însuflețește cele 

mai multe inimi din puterea inimii  lui”. 

• „Fă cât de mult bine poți, prin orice mijloace poți, în orice fel poţi, în orice moment poți și cât de multă 

vreme poți!” 

• „Dacă poți trece prin gimnaziu fără să rănești pe nimeni , e chiar grozav!” 

• „Fă un pic mai mult  bine decât este necesar! 



 

 

10. Rezultate aşteptate: 

Gestionarea eficientă şi combaterea comportamentului agresiv al copiilor, prin colaborare  

11. Modalităţi de evaluare a activităţii: 

a. Fotografii; 

b. Observarea sistematică a comportamentului.  

12. Rezultate înregistrate: 

a. Manifestarea unui comportament de toleranță și respect; 

b. Dezvoltarea unui comportament social poziti



 

     

 

 


