
  
 
 

 

FIŞĂ DE ACTIVITATE  

 

1. Titlul activității:  Combaterea bullyingului în școală 

 

2. Coordonatorii activității: Andriescu Dorina 

3. Perioada desfășurării: 5.04.2024 

 

4. Durata activității:  două ore (12-14) 

 

5. Grupul țintă:  elevi ai claselor a VII-a A de la Școala Gimnazială Lețcani 

 

6. Parteneri implicați: Consilierul școlar al Școlii Gimnaziale Lețcani 

 

7. Obiectivele : 

 Conștientizarea efectelor negative ale bullyingului 

 Dezvoltarea empatiei și  a abilităților de comunicare 

 Dezvoltarea tehnicilor de prevenire a bullyingului 

 Promovarea unui mediu școlar prietenos 

8. Resursele: 

a. umane : 20 de elevi și  2 cadre didactice de la Școala Gimnazială Lețcanii 

materiale : prezentare ppt, fișe de lucru 

9. Descrierea activităţii : 

Activitatea este  organizată sub forma unui workshop interactiv în care elevii participă 

la discuții, jocuri de rol, sesiuni de brainstorming. Profesorul prezintă un material ppt 

despre bullying. Apoi elevii vor fi împărțiți pe grupe și vor discuta pe marginea unor 

situații concrete și a unor studii de caz. Vor identifica soluții de rezolvare a cazurilor 

de bullying. 

 

 



  
 

 

10. Rezultate aşteptate: 

 Creșterea nivelului de conștientizare a efectelor bullyingului 

 Dezvoltarea abilităților de rezolvare a conflictelor în mod pașnic 

 Îmbunătățirea relațiilor interpersonale între elevi 

 Crearea unui mediu școlar mai sigur și mai prietenos 

11. Modalităţi de evaluare a activităţii: 

 Fotografii, fișă de activitate 

12. Rezultate înregistrate: 

 Elevii au arătat un interes crescut pentru subiect și au participat activ la 

discuții și jocul de rol 

 S-au formulat angajamente clare și specifice pentru combaterea bullyingului 

 Feed-back ul a indicat o înțelegere mai bună a problemelor legate de bullying 

și o dorință de a contribui la soluționarea acestora 

13. Sugestii, recomandări: 

 Organizarea periodică a unor astfel de activități pentru a menține implicarea 

elevilor 

 Includerea părinților  în discuții și crearea unei comunități educaționale unite 

 Crearea unui sistem de raportare anonimă a cazurilor de bullying 

Cadru didactic coordonator:  

 Andriescu Dorina 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 
 

 


