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                                                            FIŞĂ DE ACTIVITATE  

 

1. Titlul activităţii:  Explorăm, ne documentăm, socializăm, învățăm!  Gura Humorului 

2. Coordonatori: prof. Mihăilă Roxana, Gavrilă Nicoleta, Răileanu Virginia, Buruiană Mihaela 

                          zona Moldovei/  Gura Humorului 

3. Perioada desfăşurării:    22 – 23 aprilie 2024                 

4. Durata activităţii: 2 zile 

5. Grupul ţintă: clasa a 5-a A, a 6-a A, a 6-a B 

6. Parteneri implicaţi:  

7. Obiectivele  

- Educaționale: Să cunoască și să aprecieze istoria și cultura unei anumite regiuni. 

- Sociale: Să dezvolte abilități de colaborare și comunicare între colegi, de autogospodărire 

-  De dezvoltare personală: Să învețe să își gestioneze timpul și resursele în mod eficient. 

                                                     Să facă mișcare în aer liber. 

8. Resursele: 

a. umane    

b. materiale, calatorie cu trenul, cazare la pensiune  

9. Descrierea activităţii  

În prima zi, elevii celor trei clase au explorat parcul Ariniș din Gura Humorului, au parcurs 

traseele cu tiroliana, au făcut sărituri cu elasticul și au practicat tir cu arcul timp de 3 ore. După 

masa de prânz, au jucat diferite jocuri în pensiune, iar seara au înotat în piscina închisă din 

complexul Ariniș. Seara au organizat desfășurat diferite activități distractive, dans, jocuri, concurs 

de glume.  

      O nouă zi, incursiune monumente din patrimoniul UNESCO_ mănăstirea Voroneț. 

         10.       Rezultate aşteptate 

Îmbunătățirea abilităților de colaborare și comunicare în grupuri. 

Dezvoltarea abilităților de autogospodărire 

Relaxare prin distracție și mișcare 

Apecierea frumuseților naturale și culturale ale Bucovinei  
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11.      Modalităţi de evaluare a activității 

  Sesiuni de feedback în grup despre ce le-a plăcut și ce ar dori să îmbunătățească. 

12.      Rezultate înregistrate: 

  Îmbunătățirea abilităților de colaborare și comunicare în grupuri. 

  Dezvoltarea abilităților de autogospodărire 

  Relaxare prin distracție și mișcare 

  Aprecierea frumuseților naturale și culturale ale Bucovinei 

  Fotografii 

 

          13.  Sugestii, recomandări: 

     Alte excursii de acest gen.     

 

                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                           Întocmit, prof. Mihăilă Roxana 

 


