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Amariei Elena-Melania 

Rădoaei Claudia Ștefania



ȘCOALA PLATON 
   La școală, am asistat la o oră despre mitologia greacă și 
am fost inițiați în cunoașterea alfabetului lor, învățând câteva 
cuvinte uzuale. A fost o lecție interesantă și alfabetul ni s-a 
părut destul de ușor, pentru că știam unele litere de la fizică.

    În celelalte zile ne-a plăcut mult că am învățat dansuri 
grecești și că am colaborat cu elevii/studenții școlii prin 
diverse jocuri și activități.



ALTE 
ACTIVITĂȚI

   Am vizitat multe obiective turistice, unde ghidul ne-a 
prezentat mai multe despre cultura greacă. Cel mai mult 
ne-a plăcut peisajul superb de pe corabia din 
Thessaloniki și satul vechi din Palaios Panteleimonas, unde 
am mâncat prăjituri grecești gustoase.
    Luni și vineri seara am avut parte de 2 petreceri în 
care ne-am distrat enorm de mult împreună cu alți 
participanți în cadrul proiectului Erasmus.



IMPRESII

•În urma acestui proiect Erasmus, am învățat 
lucruri noi despre alte culturi, ne-am 
îmbunătățit comunicarea în limba engleză și 
am plecat cu multe amintiri frumoase și 
prieteni noi.

•În concluzie, Erasmus a fost o experiență 
utilă, de neuitat și aș recomanda-o tuturor 
elevilor.



Prima zi a fost foarte frumos!

    Am vizitat locurile din apropiere și ne-am 
acomodat cu zona.

Grecia nu înseamnă 
doar mare și soare, ci și 
istorie, mitologie!

Recent, am avut șansa să particip 
la o mobilitate Erasmus la Școala 
Platon. 

Ciurcă Constantin Dragoș, clasa a VI-a B



Săptămâna petrecută la Școala Platon din Grecia a fost o 
experiență care mi-a deschis noi orizonturi.

Pe lângă activitățile educaționale, am avut 
șansa de a descoperi cultura elenă și de a 
lega prietenii care trec dincolo de granițe. 



Această călătorie nu a fost doar despre lecții, ci despre curajul 
de a comunica într-o limbă străină și despre bucuria de a 
descoperi lumea.

M-am întors acasă cu un bagaj plin de amintiri frumoase 
și cu mult mai multă încredere în mine!



Erasmus, martie 2026 Grecia









Lucruri care mi-au plăcut în 
mobilitatea Erasmus+
Participanți: Rău Ioana și Stămateanu Denisa Gabriela



Mănăstiri și biserici

Un lucru care mi-a plăcut mult a fost că 

am fost la niște  biserici foarte frumoase, 

dar mersul la Meteora nu prea a fost 

amuzant din cauza înălțimi (am ajuns să 

descopăr o nouă frică de a mea) 

În proiectul Erasmus+ am călătorit la multe 
biserici și mănăstiri. (Ex: Meteora, St. Dumitru, 
etc.) 
Personal, Mi-a plăcut foarte mult mănăstirea 
Meteora



Cada lui Zeus de pe Mt. Olimp/Olimpus

A fost o priveliște ce-mi tăia respirația…la 

propriu, dar totuși minunat

Cada lui Zeus este o 
cascadă de pe Muntele 
Olimp/Olimpus, unde, 
legendele spun, că Zeus 
făcea baie cu unele 
pământene și zeițe (În 
special Zeița Afrodita) 



TĂRÎȚĂ ANISIA TEONA



EMOȚIILE
• Când am plecat în Erasmus, am simțit un amestec puternic de entuziasm și

teamă. Eram foarte bucuroasă că urmează să trăiesc o experiență nouă, să

cunosc oameni din alte țări și să descopăr o cultură diferită. În același timp, 

aveam și emoții, pentru că nu știam la ce să mă aștept și dacă o să reușesc să

mă adaptez.

• În final, am realizat că Erasmus nu a fost doar o experiență de studiu, ci una

care m-a schimbat ca persoană. Am devenit mai independentă, mai deschisă și

mai sigură pe mine. A fost o experiență plină de emoții, dar una pe care nu o

voi uita niciodată.



• La școala Platon am reușit să socializez cu mulți elevi cu care am 

făcut schimb de rețele sociale. Am participat la ore și am avut

parte de o oră de sport unde am fost impresionată de cât de mult

se joacă volei acolo. Mi-ar fi plăcut să particip la mai multe

activități cu copiii, dar timpul a fost limitat.

• Excursiile au fost uimitoare, am reușit să vedem Grecia în
toată splendoarea acesteia la niște înălțimi uimitoare. Cea
care m-a captat cel mai mult a fost cea la Meteora unde am
văzut mănastirile ‘suspendate’ pe stânci care mi-au atras
atenția în mod deosebit și prin priveliștea de nedescris.

IMPRESII



Ultima zi a sosit cu momentul festiv al înmânării certificatelor și cu cuvântul de rămas bun de la

noii prieteni. Totul a trecut repede, dar a fost de neuitat, m-am simțit bine, primită, înțeleasă.

Dacă aș putea, aș repeta-o de peste 10 ori. Aș recomanda oricui să aplice pentru acest proiect

pentru că înveți multe și este o oportunitate excepțională, nu vei regreta nimic. Mă bucur că am

reușit să fiu printre participanții proiectului ERASMUS al școlii noastre!

CONCLUZIA



Erasmus martie 2026 GRECIA                     
Tăutescu Denisa - clasa a VIII-a A



Școala Platon

• Școala Platon, este școala privată în care am 
desfășurat activitățile școlare în timpul mobilității. 
Sistemul de învățământ în Grecia este diferit față de al 
nostru, școala primară durează 6 ani (clasele 1-6), 
cea gimnazială 3 ani (clasele 7-9) iar liceul 3 ani 
(clasele 10-12).

• Elevii școlii ies afară în fiecare pauză și socializează unii
cu alții, neavând voie cu telefonele în timpul orelor de 
curs.

15.04.2026 21



Muntele Olimp- cascada Orlias

• Cascada Orlias de pe Muntele Olimp este mai
mult decât un loc frumos, în mitologia greacă, 
apele muntelui erau sacre și asociate cu 
nimfele și zeii Olimpului. Traseele vechi spre
cascadă arată cum localnicii si pelerinii
străbăteau muntele de secole, iar astăzi
vizitarea ei combină frumusețea naturii cu 
istoria și tradiția locului.

15.04.2026 22



Palaios Panteleimonas

• Palaios Panteleimonas este un sat montan pitoresc
din nordul Greciei, situat pe 
versanții muntelui Olimp, cu o vedere
spectaculoasă spre Marea Egee.

• Este un sat special, cu străzi pietruite, case din 
piatră și o biserică istorică
dedicată Sfântului Pantelimon, iar ce mi-a plăcut 
mie cel mai mult e faptul că era plin de câini și
pisici.

• Satul a fost abandonat în secolul XX și
restaurat ulterior.

15.04.2026 23



Experiența mea în Erasmus+
Țoptea Karina Florina 



Unde am fost?

Am participat la programul 

Erasmus+ în Grecia.

Am vizitat mai multe locuri, 

printre care:

Thessaloniki

Meteora

Paralia Katerini

Am ales acest program 

pentru a descoperi o 

cultură nouă și pentru a 

cunoaște oameni din alte 

țări.



Cum m-am simțit? 
Pe parcurs:

M-am adaptat treptat la noul mediu

Am început să mă simt mai sigură pe mine

Mi-am făcut prieteni din alte țări și am comunicat 
mai ușor

Am devenit mai deschisă și mai încrezătoare

La final:

M-am simțit foarte fericită și împlinită

Am realizat cât de mult m-a schimbat această 
experiență

Mi-a părut rău că s-a terminat și nu voiam să plec

La început:

Am fost foarte emoționată și puțin speriată pentru 
că era prima dată când plecam într-o experiență de 
acest tip

Nu știam la ce să mă aștept și aveam emoții legate 
de oameni, limbă și locuri noi

În același timp, eram și entuziasmată să descopăr 
ceva diferit



Experiențe și impresii 

Mi-a plăcut foarte mult atmosfera din 
Thessaloniki

Meteora a fost impresionantă (peisaje 
unice)

în Paralia Katerini m-am bucurat de mare și 
relaxare

Alte impresii:

oameni prietenoși

mâncare foarte bună

experiență culturală diferită



Concluzie

Am devenit mai independentă

Am învățat lucruri noi despre alte culturi

Mi-am făcut prieteni internaționali

Recomand tuturor să participe la Erasmus+ pentru 
că este o experiență unică!



Mulțumim 
Erasmus 2025!
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