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Argument

»Pentru a implementa cu
succes predarea in aer
liber, este esential sa
intelegem modelele
pedagogice care justifica
trecerea de la sala de
clasa traditionala la
mediul natural. Invatarea
in aer liber nu este doar o
»,pauza” de la lectii, cio
metodologie riguroasa
bazata pe fundamente
psihopedagogice solide.




| Obiectivele principale

Intelegere si Design Abilitati si Siguranta
Insusirea principiilor educatiei outdoor si proiectarea Dezvoltarea competentelor de predare in natura,
unui curriculum aliniat cu obiectivele educationale gestionarea riscurilor si promovarea responsabilitatii

moderne. de mediu.
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|Ce este educatia outdoor?

Pedagogia moderna

Utilizarea naturii ca spatiu de invatare
Abordare pedagogica care imbina teoria cu practica
Invatare prin explorare, descoperire si experients directs

Complementara educatiei traditionale din sala de clasa

Beneficii cheie: Cresterea motivatiei, reducerea stresului si
imbunatatirea retentiei informatiilor prin explorare

multisenzoriala.




| Designul curriculumului outdoor

Integrare transdisciplinara: Corelarea disciplinelor cu

activitati in natura (cross curricula)

Design orientat pe obiective: Planificarea lectiilor pentru

a maximiza resursele locale naturale.

Flexibilitate si adaptare: transformarea oricarui spatiu
verde intr-un laborator viu de invatare.

Evaluare prin observare si portofolii




| Invatarea experientiala

Ciclul lui Kolb 1n Natura

Educatia prin experienta pune accentul pe "a face". Elevii
observa fenomenele direct, reflecta asupra lor,
conceptualizeaza si apoi aplica cele invatate in contexte

noi.
Experienta concreta - traim activitatea

Observare reflexiva - analizam ce s-a intamplat
Conceptualizare abstracta - formulam concluzii

Experimentare activa - aplicam in situatii noi




| Dezvoltarea competentelor in outdoor

L"d

Team building Rezolvare de probleme

Activitatile outdoor forteaza Natura ofera provocari

colaborarea si comunicarea imprevizibile care dezvolta
eficienta pentru a atinge gandirea critica si rezilienta

obiective comune. elevilor.

o

Leadership

Elevii isi asuma roluri de
responsabilitate in timpul

expeditiilor sau activitatilor de

grup.



| Responsabilitatea fata de mediu

Conservare activa Conexiune cu natura Etica natura prima

Elevii invata prin proiecte practice de ecologie si Dezvoltarea unei constiinte ecologice prin Implementarea principiului "Leave No Trace" in

sustenabilitate. observarea directa a biodiversitatii. toate activitatile desfasurate.



| Siguranta si managementul riscului

o Evaluarea riscurilor: identificarea pericolelor potentiale inainte de orice activitate (vreme, teren, alergii).
ll Proceduri de urgenta: ehipament de prim ajutor adecvat si planuri de evacuare bine stabilite.
[ W) .. . . . .

aa’ Supraveghere cu masura: mentinerea unui raport optim profesor-elev pentru control deplin.

Y
‘ o . o . ~ ~ . . ~ . . . oo
t"’ Documentatie si acorduri: formulare de consimtamant si asigurari medicale obligatorii.




| Metodologii si strategii de predare

Metodologie

Inquiry-based

invatare prin joc

Storytelling

Reflectie

Descriere scurta

Invatare prin investigare si intrebari.

Elemente de joc aplicate educatiei.

Naratiuni pentru a ancora cunostintele.

Meta-reflexie asupra propriei invatari.

Aplicatie practica

Explorarea ecosistemului unui rau local.

Vanatoare de comori (Treasure Hunt) botanice.

Istoria locului povestita la focul de tabara.

Jurnal de natura si discutii in cerc.



| Beneficiile observate: indoor vs outdoor

Angajamentul Elevilor 95% (Outdoor)
Retinerea Cunostintelor 85% (Experiential)

Stareade Bine (Well-being) 90% (Impact Pozitiv)

Gandire Critica 75% (Dezvoltare)

Datele reflecta cresterea semnificativa a implicdrii atunci cdnd mediul de invatare este variat.



| Impactul educatiei outdoor

ABILITATI SOCIALE Rezultate dovedite
IMBUNATATITE

Studiile arata ca invatarea in aer liber creste performanta academica cu

pana la 20% si reduce comportamentele disruptive.

De asemenea, 72% dintre profesori raporteaza o satisfactie prof

mai mare atunci cand predau in context outdoor.



Metodologia cursulu

Combinatie teorie-practica

Analiza de studii de caz si situatii reale
Prezentari, dezbateri, jocuri de rol
Reflectie individuala si de grup

Interactiune si schimb de bune practici intre participanti




| Idei de aplicat in scoala noastra

Etapa1i Etapa 2 Etapa 3 Etapa 4
Prezentarea rezultatelor in Workshop practic cu colegii in Pilotarea a 3 lectii outdoor cu Evaluarea impactului si
Consiliul Profesoral. curtea scolii. elevii. integrarea in CDS.
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| Plan de implementare si diseminare

Lectii outdoor saptamanale (macar 1-2 ore)

Gradina scolara sau colt verde

Parteneriate cu arii naturale protejate

Proiecte interdisciplinare in natura

Cluburi de explorare si ecologie




Viitorul este outdoor

,Educatia nu este pregatirea pentru viatad; educatia este viata insasi.” - John Dewey

<Sé readucem invatarea acolo unde a inceput: In Naturé.)
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